
天
地
成
行
Ｃ
：
う
い
ー
、
昨
日
は
七

草
が
ゆ
を
食
べ
た
ら
今
日
は
元
気
に

な
っ
て
き
た
な
ー
。

天
地
成
行
Ｂ
：
は
い
。
や
は
り
日
本

の
長
き
風
習
を
き
ち
ん
と
か
み
し
め

る
重
要
性
を
五
十
歳
に
な
っ
て
理
解

で
き
て
き
ま
し
た
ね
～
。

天
地
成
行
Ａ
：
み
な
さ
ん
、
今
年
は

よ
い
年
に
な
り
そ
う
。
昨
日
は
若
い

統
合
失
調
症
当
事
者
に
「
働
く
」
こ

と
の
楽
し
さ
や
ふ
ん
ば
り
ど
こ
ろ
な

ど
を
偉
そ
う
に
レ
ク
し
て
ま
し
た
Ｃ

さ
ん
。
Ｃ
さ
ん
と
し
て
は
、
や
は
り

お
せ
っ
か
い
だ
か
ら
、

こ
こ
ろ
の
「
半
径
五
メ
ー

ト
ル
」
の
若
い
人
に
い

ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
し

た
い
ん
で
し
ょ
？

わ

れ
わ
れ
の
よ
う
に
な
ら

な
い
た
め
に
。

天
地
成
行
Ｃ
：
そ
う
じ
ゃ
！

ふ
ん
が
ー
か
ら
の
ど

す
こ
ー
い
！

ま
だ
働

い
て
い
な
い
人
、
そ
れ

か
ら
い
ま
働
い
て
い
る

人
に
向
け
「
で
き
る
こ

と
を
す
る
」
そ
の
姿
勢

じ
ゃ
。
年
末
に
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
事
例
を
み
た
。

６
７
％
が
「
燃
え
尽
き
症
候
群
」
を

経
験
し
、
首
相
が
「
成
功
の
定
義
を

見
直
す
必
要
が
あ
る
」
と
述
べ
て
精

神
医
療
の
拡
充
な
ど
に
乗
り
出
し
た

と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
報
じ
た
。
良
い
企
業
や

高
収
入
な
ど
が
「
成
功
」
と
い
う
時

代
で
は
な
い
の
だ
。
競
争
競
争
で
育

ち
、
そ
の
つ
け
が
き
て
い
る
。
若
い

世
代
が
競
争
に
ま
み
れ
、
つ
い
に
星

国
で
は
国
策
で
、
「
働
き
や
す
さ
」

に
メ
ス
が
入
っ
た
。
一
方
、
パ
リ
に

あ
る
多
国
籍
市
場
調
査
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
会
社
の
Ｉ
ｐ
ｓ
ｏ
ｓ
（
イ
プ
ソ

ス
）
の
調
べ
で
は
、
健
康
上
の
最
大

の
懸
念
事
項
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
世
界
各
国
平
均
で

３
６
％
が
言
及
）
が
初
め
て
が
ん

（
３
４
％
）
よ
り
上
位
と
な
っ
た
。

天
地
成
行
Ｂ
：
亡
く
な
っ
た
統
合
失

みなさん、あけましておめでとうござ

います。今年も統合失調症の脳内会話

「天地成行あり方委員会」をおおくりで

きそうです。コロナ以降の生きづらさが

増す社会は世界全体に広がったまま。C

さんが年初からどうやらフンガフンガし

ている様子です。みなさんで脳内会話を

きいてみましょう。はじまりです。



調
症
当
事
者
で
み
ん
な
の
メ
ン
タ
ー

だ
っ
た
、
ミ
ス
タ
ー
Ｘ
さ
ん
が
よ
く

「
小
さ
な
成
功
体
験
が
、
当
事
者
に

と
っ
て
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
く
」
っ

て
い
っ
て
た
よ
ね
。
衣
食
住
か
ら
と

と
の
え
る
と
か…

…

。
あ
っ
た
あ
っ

た
ミ
ニ
コ
ミ
誌
「
み
ん
つ
ど
」
２
７

号
の
２
面
。
自
己
肯
定
感
を
も
っ
て

ほ
し
い
、
何
事
に
も
否
定
を
し
て
卑

下
し
て
お
ら
れ
る
よ
う
な
方
が
多
く

見
受
け
ら
れ
る
か
ら
。
具
体
例
は

「
朝
起
き
る
こ
と
が
で
き
た
！
」

「
息
が
で
き
て
い
る
！
」
「
ト
イ
レ

に
も
行
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
、
Ｃ
さ
ん
。

天
地
成
行
Ｃ
：
そ
う
だ
。
こ
う
い
う

こ
と
は
、
東
京
・
銀
座
の
東
京
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
も
教
わ
っ

た
。
会
社
で
伴
走
し
て
く
れ
た
上
司

か
ら
も
優
し
く
そ
う
い
う
よ
う
に
メ
ー

ル
を
も
ら
っ
て
も
い
た
よ
な
。
体
で

そ
う
い
う
「
当
た
り
前
」
の
こ
と
に

感
謝
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
会

社
を
や
め
て
か
ら
だ
と
思
う
。
四
十

歳
を
超
え
る
と
、
体
力
や
気
力
が
少

し
下
降
線
を
た
ど
る
。
そ
う
い
う
と

き
に
、
「
い
ま
こ
こ
で
自
分
は
確
か

に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
呼
吸
し
て
い
る
」

と
認
識
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ

れ
が
、
素
直
に
自
由
律
俳
句
で
表
現

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
自
分

の
人
生
の
再
ス
タ
ー
ト
に
よ
う
や
く

舵
を
切
れ
た
よ
う
な
気
が
す
る
ん
だ

な
。
話
は
変
わ
る
よ
う
な
変
わ
ら
な

い
よ
う
な
感
じ
だ
が
、
わ
し
ら
は
、

日
本
の
こ
と
と
海
外
の
こ

と
を
同
じ
に
し
て
考
え
ら

れ
な
か
っ
た
。
少
年
時
代

か
ら
中
学
生
ま
で
は
な
ん

に
も
考
え
て
は
い
な
か
っ

た
も
の
の
、
中
学
生
か
ら

英
語
に
夢
中
に
な
っ
た
。

英
検
三
級
を
中
二
く
ら
い

で
と
っ
て
、
得
意
科
目
に

し
て
暗
唱
大
会
に
出
た
り

し
、
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス

ト
に
も
出
る
。
し
か
し
、

こ
こ
で
英
作
文
は
苦
手
な

わ
け
。
Ａ
Ｅ
Ｔ
の
先
生
に

サ
ポ
ー
ト
を
か
な
り
受
け

る
。
「
構
成
力
が
な
い
」

と
よ
く
言
わ
れ
る
。
こ
こ

は
日
本
語
の
作
文
や
小
論

文
作
成
能
力
が
足
り
な
い

わ
け
。
こ
こ
と
日
本
語
で

の
論
理
的
な
視
点
が
欠
如

が
あ
る
の
だ
が
、
英
語
テ

ス
ト
は
良
い
か
ら
な
か
な

か
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
能
力
の

向
上
は
努
め
な
か
っ
た
。

論
理
的
文
章
力
を
追
求
し

は
じ
め
た
最
初
は
大
学
の
Ｅ
Ｓ
Ｓ
で

デ
ィ
ベ
ー
ト
を
か
じ
り
は
じ
め
て
か

ら
で
、
大
学
の
卒
論
で
よ
う
や
く
は

じ
め
た
感
じ
だ
。

天
地
成
行
Ｂ
：
そ
う
で
し
た
。
会
社

に
入
っ
て
同
期
か
ら
は
「
天
地
君
は

ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
や
ね
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
ね
。
会
社
時
代
は
思
い
っ

き
り
日
本
の
農
業
の
振
興
に
つ
い
て

仕
事
を
深
め
ま
し
た
。
オ
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
の
仕
事
を
し
て
大
い
に
活
躍
。

一
方
で
、
国
連
英
検
Ａ
級
取
得
を
目

指
し
て
、
三
十
歳
で
大
学
院
に
入
り

直
し
て
、
国
連
の
Ｆ
Ａ
Ｏ
に
入
り
た

か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
Ｂ
級
は
と
っ

て
、
Ａ
級
の
試
験
日
の
朝
に
、
向
か

い
に
住
ん
で
い
た
、
超
絶
美
人
の
ア

ル
メ
ニ
ア
人
の
ジ
ャ
ニ
ー
さ
ん
が

「
き
ょ
う
わ
た
し
の
２
９
歳
の
誕
生

日
な
の
。
ド
ラ
イ
ブ
デ
ー
ト
に
つ
れ

て
い
っ
て
く
だ
さ
ら
な
い
？
」
と
ま

る
で
映
画
の
よ
う
な
お
誘
い
を
受
け

て
、
人
生
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
ん

で
し
た
。
た
は
っ
。

天
地
成
行
Ｃ
：
め
ず
ら
し
く
お
前
さ

ん
が
、
そ
う
の
妄
想
か
い
！

ま
あ
、

国
連
英
検
Ａ
級
は
、
英
検
１
級
レ
ベ

ル
と
も
言
わ
れ
る
し
な
。
受
か
っ
て

い
た
と
は
思
え
ん
。
し
か
し
人
生
の

潮
目
は
変
わ
っ
た
か
も
し
れ
ん
な

（
笑
）
Ｂ
よ
、
お
前
ジ
ャ
ニ
ー
さ
ん

に
惚
れ
て
い
た
ん
じ
ゃ
に
？

ま
あ

い
い
。
あ
ら
た
め
て
小
学
三
年
く
ら



い
の
「
徳
山
少
年
少
女
合
唱
団
」
時

代
に
は
じ
め
て
外
国
の
方
と
接
し
た

わ
れ
わ
れ
。
ブ
ル
ガ
リ
ア
の
方
で
あ
っ

た
。
当
時
は
、
「
明
治
ブ
ル
ガ
リ
ア

ヨ
ー
グ
ル
ト
」
し
か
知
ら
な
か
っ
た

か
ら
、
彼
女
ら
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
話

を
ふ
っ
て
失
礼
し
て
い
な
か
っ
た
か
、

い
ま
に
な
っ
て
不
安
だ
ぞ
、
お
い
Ｂ

よ
。

天
地
成
行
Ｂ
：
は
、
は
い
（
知
ら
ん

が
な
）
。
そ
れ
か
ら
、
中
学
生
の
Ａ

Ｅ
Ｔ
の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
ジ
ュ
リ
ー

先
生
へ
。
徳
山
高
校
Ｅ
Ｓ
Ｓ
で
は
、

ア
メ
リ
カ
の
中
学
生
に
出
会
っ
て
、

オ
レ
ゴ
ン
に
帰
っ
た
彼
女
に
「
Ｉ

Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｔ

Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｎ
Ｏ
Ｗ

Ａ

Ｂ
Ｏ
Ｕ
Ｔ

Ｙ
Ｏ
Ｕ

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
．
」

と
直
訳
の
つ
も
り
で
「
も
っ
と
情
報

交
換
し
ま
し
ょ
う
」
と
書
い
た
つ
も

り
が
、
カ
ウ
チ
に
ポ
ー
ズ
を
撮
っ
た

写
真
が
贈
ら
れ
て
き
て
「
ア
メ
リ
カ

人
っ
て
す
ご
い
の
ね
ー
」
っ
て
思
っ

た
り
し
ま
し
た
ね(

笑
）
。

天
地
成
行
Ｃ
：
そ
う
じ
ゃ
な
。
あ
あ

は
ず
か
し
や
は
ず
か
し
や
。
島
根
よ

く
大
学
時
代
の
ゼ
ミ
生
の
韓
国
人
の

キ
ム
さ
ん
に
、
中
国
・
新
疆
ウ
イ
グ

ル
自
治
区
の
ケ
リ
ム
さ
ん
と
の
交
流
。

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
中
国
朝
鮮
族

の
し
ゅ
ん
げ
い
さ
ん
と
の
同
棲
や
、

ア
ル
メ
ニ
ア
人
・
ジ
ャ
ニ
ー
さ
ん
と

の
デ
ー
ト
。
よ
く
よ
く
ふ
り
か
え
る

と
、
学
生
時
代
に
「
英
語
英
語
」

「
国
際
交
流
じ
ゃ
い
」
み
た
い
に
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
海
外
の

人
と
図
る
と
、
「
日
本
で
は
○
○
の

文
化
は
あ
る
の
？
」
「
日
本
で
は
○

○
は
ど
う
な
の
？
」
み
た
い
な
会
話

に
よ
く
な
っ
て
、
結
果
、
日
本
の
奥

深
い
文
化
や
風
習
、
山
口
の
歴
史
な

ど
ま
っ
た
く
考
え
て
い
な
い
「
空
洞
」

の
発
音
や
ア
ク
セ
ン
ト
だ
け
ネ
イ
テ
ィ

ブ
を
め
ざ
し
て
い
た
、
と
て
も
ヘ
ン

テ
コ
な
若
者
の
日
本
人
で
あ
っ
た
こ

と
を
痛
感
し
た
。
今
、
山
口
の
豊
か

で
地
に
足
を
つ
け
た
方
々
か
ら
教
わ

り
、
自
分
で
調
べ
も
の
を
し
て
紙
面

で
披
露
す
る
こ
と
で
最
近
も
若
い
方

か
ら
「
天
地
さ
ん
は
わ
れ
わ
れ
が
知

ら
な
い
地
元
の
歴
史
を
よ
く
知
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
も
な
っ
て
き
た
。
五
十
年
い
ろ
ん

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
て
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
が
世
界
共

通
項
に
な
っ
て
、
い
わ
ば
「
解
」
が

探
し
に
く
い
こ
の
世
の
中
に
、
わ
れ

わ
れ
天
地
成
行
が
、
日
本
の
も
つ
底

力
か
ら
、
世
界
の
み
ん
な
と
い
わ
ば

「
み
ん
つ
ど
」
し
て
い
く
、
と
い
う

考
え
方
を
も
っ
て
み
た
い
の
で
あ
ー

る
！

天
地
成
行
Ａ
、
Ｂ
：
お
お
お
お
ー
ー
ー
ー
。

し
か
し
ど
う
や
っ
て
？

天
地
成
行
Ｃ
：
天
地
成
行
が
実
践
し

て
き
た
こ
と
と
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

を
か
け
あ
わ
せ
る
。
そ
こ
だ
。
山
頭

火
に
で
あ
え
た
「
自
由
律
俳
句
」
や

河
村
正
浩
（
『
山
彦
』
主
宰
）
先
生

に

導

か

れ

た

「
定
型
俳
句
」

や
自
己
流
の
ヘ

ン
な
詩
（
わ
し
ゃ

詩
ら
ん
け
ど
、

と
し
て
シ
リ
ー

ズ
。
た
ま
に
英

語
に
も
）
、
鹿

児
島
の
エ
ピ
ン

ビ
さ
ん
（
ラ
グ
ー

ナ
出
版
）
安
渓

遊
地
先
生
（
山
口
県
立
大
名
誉
教
授
）

ら
か
ら
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
に

つ
い
て
も
っ
と
掘
っ
て
い
っ
た
。
そ

の
ベ
ー
ス
は
重
く
て
深
い
。

天
地
成
行
Ａ
：
ど
な
た
か
ご
高
名
の

方
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し
た
よ
、
Ｃ

さ
ん
。
そ
れ
は
つ
ま
り
「
カ
ム
カ
ム

エ
ブ
リ
バ
デ
ィ
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
や
る
つ
も
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う

ね
、
と
。

天
地
成
行
Ｃ
：
お
お
ー
ー
、
導
か
れ

て
る
感
じ
か
も
ー
（
笑
）
わ
し
が
し

め
る
。
今
年
も
「
天
地
成
行
あ
り
方

委
員
会
」
を
よ
ろ
し
く
。
ど
す
こ
ー

い
。

天
地
成
行
Ａ
、
Ｂ
：
Ｃ
さ
ん
、
初
場

所
が
ん
ば
っ
て
ね
。

（
は
た
ち
の
と
き
の
馬
子
に
も
衣

裳
の
京
都
・
三
嶋
神
社
の
て
ん
ち
な

り
ゆ
き
宮
司
も
応
援
し
て
ま
す
よ
）


