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こ
の
健
康
茶
は
「
思
い
は
あ
く
ま
で
高
く
、
暮
ら
し
は
シ
ン
プ
ル

で
健
康
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
幕
末
の
文
人
が
秘
境
・
桃
源
郷
と
し

て
描
い
た
山
口
市
徳
地
か
ら
の
、
お
殿
様
・
お
姫
様
に
も
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
献
上
品
を
現
代
に
よ
み
が
え
ら
せ
た
も
の
で
す
。
原
料

は
、
無
農
薬
で
除
草
剤
も
使
わ
ず
て
い
ね
い
に
育
て
た
希
少
な
カ
ワ

ラ
ケ
ツ
メ
イ
百
％
で
す
。
維
新
の
源
流
と
な
っ
た
村
田
清
風
の
天
保

の
改
革
以
来
、
長
州
人
は
殿
様
か
ら
庶
民
ま
で
倹
約
を
美
徳
と
し
て

守
り
、
朝
食
の
茶
が
ゆ
も
カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
茶
で
炊
き
、
藩
士
も
日

常
の
飲
料
と
し
て
愛
用
し
て
い
ま
し
た
。
カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
茶
と
そ

の
茶
が
ゆ
こ
そ
は
、
維
新
を
な
し
と
げ
た
長
州
人
を
支
え
た
最
強
の

食
材
で
し
た
。
松
陰
先
生
、
山
県
有
朋
な
ど
志
士
た
ち
が
非
常
に
や

せ
て
い
た
の
は
こ
の
茶
を
常
用
し
た
た
め
で
は
な
い
か
と
い
う
明
治

時
代
の
証
言
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
（『
長
州
の
天
下
』）。
山
口
県
立

大
学
の
最
近
の
研
究
＊
で
、
と
く
ぢ
産
の
カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
茶
は
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
み
、
抗
酸
化
作
用
と
脂
肪
吸
収
を
抑
え

て
中
性
脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
み
ま
せ
ん
の
で
、
年
齢
を
問

わ
ず
、妊
娠
中
の
方
に
も
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
藩
士
の
自
主
性
を
尊
重
し
て
任
せ
た
た
め
「
そ
う
せ
い
侯
」
の
異

名
が
あ
っ
た
毛
利
敬
親
藩
主
は
、
参
勤
交
代
で
自
ら
木
綿
服
を
着
用

し
て
倹
約
の
手
本
を
示
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
庶
民
も
藩
士
も
心
を

ひ
と
つ
に
し
た
結
果
、
は
じ
め
て
回
天
の
維
新
の
偉
業
も
実
を
結
ん

だ
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
記
念
し
、
と

く
ぢ
の
地
か
ら
の
「
献
上
品
」
の
焼
き
印
を
ほ
ど
こ
し
た
桐
の
小
箱

に
つ
め
て
、
藩
財
政
た
て
な
お
し
の
「
三
白
」
の
ひ
と
つ
徳
地
和
紙

に
包
み
ま
し
た
。
今
に
つ
な
が
る
幕
末
維
新
の
歴
史
へ
の
熱
い
思
い

を
、
維
新
百
五
十
年
を
機
に
新
製
品
と
し
て
結
実
さ
せ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
く
ぢ
健
康
茶
企
業
組
合

＊
「
山
口
県
徳
地
産
カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
茶
の
機
能
性
」『
山
口
県
立
大
学
学
術
情
報
』
五
号


