
２
０
１
４
年
６
月
１
２
日
。

８
月
を
も
っ
て
退
職
し
て
一

年
半
の
傷
病
手
当
金
が
切
れ
、

障
害
年
金
に
切
り
替
え
る
か

と
い
う
時
期
で
あ
っ
た
。
失

業
手
当
も
も
ら
え
る
手
は
ず

は
し
て
い
た
が
、
も
う
働
け

る
体
と
心
の
状
態
に
な
い
と

い
う
一
番
駄
目
な
時
期
だ
っ

た
。

一
方
、

は
る
み
「
こ
の
頃
ま
で
の
１
０

年
間
、
東
京
・
両
国
の
１
Ｋ
に

二
人
で
い
て
、
鬱
が
つ
づ
い
て
い

た
ん
よ
ね
。
わ
た
し
も
そ
れ
で

ひ
と
り
で
ど
こ
か
に
行
く
こ
と

も
基
本
で
き
な
か
っ
た
し
。
そ

れ
で
会
社
を
や
め
て
か
ら
一

年
く
ら
い
の
時
に
は
、
よ
く
家

か
ら
出
て
少
し
う
れ
し
く
な
っ

た
の
よ
。
で
も
あ
ん
た
の
場
合

は
、
そ
れ
が
と
て
つ
も
な
い
『
そ

う
』
状
態
に
な
る
と
は
、
こ
の

時
は
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
か
っ

た
。
そ
れ
が
ど
れ
ほ
ど
我
が
家

に
恐
怖
を
も
た
ら
し
た
か
も

ね
（
笑
）
そ
う
は
、
鬱
か
ら
抜

け
出
せ
て
、
あ
ん
た
は
『
ス
ト
レ

ス
が
鬱
の
よ
う
で
は
な
く
、
気

持
ち
が
楽
だ
』
と
言
っ
て
い
た

わ
。
で
も
死
ぬ
覚
悟
に
な
っ
ち
ゃ
っ

た
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
ね
」

（
※
以
後
、
天
地
は
脳
の
回
転

が
著
書
執
筆
時
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利

用
時
な
ど
で
そ
う
に
）

朝
に
サ
ン
ダ
ル
で
宇
部
ま

で
で
か
け
た
わ
た
し
。
１
４

円
し
か
な
い
中
で
家
に
電
話

す
る
。
た
し
か
午
後
の
早
め

の
時
間
。

わ
た
し
「
い
ま
、
長
沢
池
に

い
る
。
宇
部
か
ら
歩
い
て
る
。

父
ち
ゃ
ん
に
迎
え
に
こ
さ
せ

て
。
１
０
円
し
か
な
い
か
ら

切
る
」
（
ガ
チ
ャ
）

は
る
み
「ど
う
い
う
こ
と
な
ん
？

ひ
ろ
、
ひ
ろ
！

あ
ら
、
切
れ

た
」

は
る
み
「
父
ち
ゃ
ん
、
兄
ち
ゃ

ん
。
ひ
ろ
を
車
で
迎
え
に
い
っ
て
。

わ
た
し
は
家
で
な
に
か
あ
っ
た

ら
い
け
ん
け
待
機
す
る
」

し
か
し
、
長
沢
池
に
は
、

レ
ス
ト
ラ
ン
や
温
泉
が
あ
る

パ
ー
キ
ン
グ
（
こ
こ
に
い
た
）

と
、
父
が
い
っ
た
の
は
コ
ン

ビ
ニ
と
ゴ
ル
フ
練
習
場
が
あ

る
と
こ
。

結
果
、
会
え
ず
（
が
ー
ん
）

こ
こ
ま
で
は
書
い
た
ん
で
す
、

本
に
。
こ
こ
か
ら
で
す
。

は
る
み
「
ま
い
っ
た
ま
い
っ
た
。

ま
た
連
絡
を
待
と
う
。
な
ん

と
か
な
る
」

腹
を
く
く
っ
た
と
い
い
ま
す
。

翌
日
朝
に
、
防
府
市
富
海

の
駐
在
さ
ん
で
３
０
０
円
を

借
り
た
わ
た
し
、
家
に
照
会

の
電
話
を
か
け
る
も
、
そ
の

と
き
誰
も
出
な
か
っ
た
た
め

出
発
し
、
一
番
近
く
の
国
道

２
号
線
沿
い
の
バ
ス
停
に
い

た
ら
待
ち
時
間
が
長
く
て
、

も
う
一
つ
先
の
バ
ス
停
ま
で

歩
き
ま
し
た
。
駐
在
さ
ん
が

実
は
、
そ
の
バ
ス
停
に
後
で

来
ら
れ
た
ら
し
い
ん
で
す
。

そ
の
後
で
、
家
に
連
絡
が
つ

い
た
ら
し
い
の
で
し
た
。
し

か
し
そ
の
こ
ろ
わ
た
し
は
コ

ン
ビ
ニ
で
一
本
目
の
「
ガ
リ

ガ
リ
君
ソ
ー
ダ
」
を
次
の
バ

ス
停
で
ぺ
ろ
ぺ
ろ
し
て
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
日
の
午

後
に
、
サ
ン
ダ
ル
で
足
の
皮

が
真
っ
黒
で
は
が
れ
た
わ
た

し
は
家
に
着
い
て
、
は
る
み

さ
ん
は
「
や
れ
や
れ
」
と
思
っ

た
そ
う
で
あ
る
。

と
に
か
く

「
こ
の
子
は
、
と
に
か
く
言
っ
て

も
き
か
な
い
ん
じ
ゃ
。
失
敗
し

て
も
本
人
の
気
の
済
む
よ
う

に
や
ら
せ
ん
と
い
け
ん
よ
う
じ
ゃ
」

こ
れ
だ
け
は
確
信
す
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う

こ
れ
が
、
母
は
る
み
さ
ん

の
後
の
天
地
成
行
へ
の
受
容

の
核
た
る
部
分
で
あ
る
そ
う

で
す
。

さ
ら
に
今
回
の
取
材
中

は
る
み
「
あ
ん
た
、
歩
い
て
い
る

と
き
に
は
何
を
考
え
と
る
ん

か
い
ね
？
」

と
逆
取
材

おはようございます、こんにちは、こんばんは。み

んなが集えるミニコミ誌「みんつど」のお時間です。

いやー、梅雨ですねえ。じめじめしてなんだかお出

かけするのもつらい季節です。紙面はカラッといき

たいもの。今号はお待たせ！？ 精神疾患を持つ支

援者必見の企画「母のレスキューストーリー」です。

わ
た
し
の
母
は
る
み
（
８
３
）
が
、
息
子
・
ひ
ろ
ゆ
き

（
天
地
成
行
）＝

（
４
９
）＝

の
数
々
の
奇
行
に
際
し
、

何
を
思
い
考
え
、
レ
ス
キ
ュ
ー
に
奔
走
し
、
受
容
し
、
感

じ
入
り
、
変
わ
ら
ぬ
愛
情
を
注
い
で
き
た
か
が
少
し
垣
間

見
え
る
！
？

ヒ
ス
ト
リ
ー
研
究
を
は
じ
め
ま
す
。
ま
ず

初
回
は
、
「
わ
た
し
は
山
頭
火
！
？
」(

く
る
と
ん
出
版
）

で
特
に
目
立
つ
奇
行
の
代
表
で
あ
り
ま
す
、
「
２
４
時
間

サ
ン
ダ
ル
マ
ラ
ソ
ン
」
で
す
。
そ
の
時
、
彼
女
は…

…

。



わ
た
し
「
そ
う
だ
ね
、
今
思

う
と
本
当
に
、
何
も
考
え
て

な
い
。
自
分
の
気
持
ち
に
逆

ら
わ
ず
、
で
も
、
そ
れ
は
ど

う
な
る
か
も
読
め
な
い
。
自

分
を
す
べ
て
足
が
向
く
方
に

自
分
の
身
体
を
捧
げ
て
い
る

か
ら
、
倒
れ
る
こ
と
も
死
ぬ

こ
と
も
な
ん
も
そ
の
と
き
は

こ
わ
く
な
か
っ
た
。
飲
み
物

も
飲
ま
ず
、
食
う
事
も
忘
れ
、

た
ば
こ
も
吸
わ
ず
、
足
が
痛

く
て
も
歩
き
、
疲
れ
た
ら
道

に
横
に
な
り
、
、
、
よ
く
わ

か
ん
な
い
や
。
な
り
ゆ
き
に

身
を
任
せ
て
い
た
ね
」

は
る
み
「
あ
ん
た
は
基
本
、
次

男
だ
か
ら
世
話
を
焼
か
せ
る

甘
え
な
子
。
だ
け
ど
、
念
と
い

う
か
思
い
が
も
の
す
ご
い
強
い

子
な
ん
よ
ね
。
普
段
は
も
の
す

ご
い
ほ
わ
ー
ん
と
優
し
い
子
な

ん
だ
け
ど
、
一
変
し
て
、
圧
が

も
の
す
ご
い
と
感
じ
る
時
が
あ

る
わ
。
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
ん

た
を
追
い
込
ん
で
厳
し
い
一
面

を
作
っ
た
の
か
し
ら
ね
」

わ
た
し
「
そ
う
い
う
と
た
ぶ

ん
母
ち
ゃ
ん
の
知
ら
な
い
一

面
の
話
だ
ね
。
学
生
時
代
は

ま
だ
ま
だ
甘
か
っ
た
。
社
会

人
に
な
っ
て
、
都
会
で
の
暮

ら
し
や
向
い
て
い
な
い
細
か

い
仕
事
を
し
て
、
都
会
に
い

る
こ
と
に
疲
れ
な
い
人
や
マ

ス
コ
ミ
の
仕
事
に
向
い
て
い

る
人
に
比
べ
、
何
倍
も
疲
れ

な
が
ら
言
い
た
い
こ
と
を
極

力
控
え
て
い
た
し
、
ま
た
女

性
関
係
も
遠
距
離
だ
っ
た
り
、

文
化
が
違
う
ア
ル
メ
ニ
ア
人

と
デ
ー
ト
し
た
り
、
朝
鮮
族

の
中
国
人
の
子
と
同
棲
し
て

い
た
り
、
と
そ
れ
ぞ
れ
に
視

線
を
そ
の
相
手
方
に
あ
わ
せ

す
ぎ
た
こ
と
が
や
は
り
自
分

を
見
失
う
結
果
、
つ
ま
り
発

病
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
の

か
と
２
０
年
以
上
経
っ
て
思

う
ん
よ
ね
」

は
る
み
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ

て
き
た
こ
と
で
、
あ
ん
た
に
と
っ

て
人
間
関
係
で
相
手
の
気
持

ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、

良
い
影
響
も
多
か
っ
た
だ
ろ
う

け
ど
ね
え
。
あ
ん
た
は
何
も
せ

ん
で
い
い
の
に
、
他
人
に
優
し
す

ぎ
る
の
も
ね
え
、
、
、
み
ん
な
そ

れ
が
当
た
り
前
と
思
っ
ち
ゃ
う

か
ら
、
だ
か
ら
今
で
も
あ
ん
た

の
こ
と
は
私
で
も
理
解
で
き
ん

こ
と
が
多
い
ん
よ
。
『大
丈
夫
だ

ろ
う
か
ら
、
こ
れ
も
お
願
い
っ
て
』

言
っ
ち
ゃ
う
。
だ
け
ど
、
あ
ん
た

に
は
そ
れ
が
既
に
キ
ツ
イ
ん
よ

ね
。
そ
れ
は
他
人
様
は
な
お
気

づ
か
れ
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
気
を
つ
け
な

さ
い
よ
。
も
う
我
慢
は
し
た
ら

い
け
ん
よ
。
背
負
う
だ
け
背
負
っ

て
、
あ
ん
た
が
入
院
す
る
の
は

も
う
耐
え
ら
れ
な
い
か
ら
、
母

ち
ゃ
ん
」

（
つ
づ
く
）

（
み
ん
つ
ど
を
長
く
応
援

し
て
）

こ
ん
ば
ん
は
、
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
、
こ
ん
に
ち
は
。

わ
た
し
が
何
号
か
忘
れ
ま
し

た
が
、
雪
の
中
千
円
拾
っ
た

話
し
が
天
地
さ
ん
の
手
に
か

か
り
超
短
編
小
説
に
な
っ
た

の
は
驚
き
ま
し
た
。
（
天
地

注
：
も
し
か
し
た
ら
彼
と
の

メ
ー
ル
で
の
や
り
と
り
で
の

話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
取
材
し
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
）

近
の
出
来
事
（
５
月
２

５
日
）
友
達
と
光
市
に
遊
び

に
行
き
、
昼
は
１
週
間
前
オ
ー

プ
ン
し
た
店
（
メ
ン
チ
の
鉄

人
。
肉
と
カ
レ
ー
の
お
店
マ

イ
テ
ィ
）
に
行
き
１
１
時
の

開
店
前
に
着
い
た
の
で
、
店

の
外
に
置
い
て
あ
る
テ
ー
ブ

ル
で
オ
バ
サ
ン
と
世
間
話
を

し
て
ま
し
た
。
帰
り
に
オ
バ

サ
ン
が
外
で
食
べ
て
た
の
で

○
○
さ
ん
？

と
聞
く
と
３

５
年
前
の
彼
女
で
し
た
。

「
私
を
も
て
あ
そ
ん
で
捨
て

る
つ
も
り
で
し
ょ
う
」
と
言

わ
れ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

自
分
と
別
れ
て
見
合
い
し
て

男
の
子
を
産
ん
で
離
婚
し
た

と
の
事
で
し
た
。
「
歳
と
り

ま
し
た
ね
」
と
か
い
ろ
い
ろ

話
し
て
「
気
を
付
け
て
帰
っ

て
ね
」
と
別
れ
た
、
と
言
う

事
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
も

小
説
風
に
で
き
る
か
も
で
す
。

「
あ
な
た
も
小
説
家
？
」
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（周
南
市
・Ｔ
さ
ん
）

（
４
７
号
を
読
ん
で
ひ
と

こ
と
）

４
７
号
読
み
ま
し
た
。
私

の
家
は
農
家
な
の
で
、
私
が

小
さ
い
頃
に
は
、
家
に
牛
が

い
た
り
、
ニ
ワ
ト
リ
が
い
た

り
、
そ
し
て
、
ヤ
ギ
も
い
ま

し
た
。

名
前
を
「
メ
ー
子
」
と
い

い
ま
す
。
な
ん
と
も
安
直
な

名
付
け
で
す
。

私
は
小
さ

い
な
が
ら
、

メ
ー
子
が
草

を
た
く
さ
ん

食
べ
た
後
そ

こ
ら
じ
ゅ
う

に
小
さ
な
黒
い
豆
の
よ
う
な

ウ
ン
チ
を
す
る
の
を
不
思
議

な
感
じ
で
み
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ウ
ン
チ
が
、
そ
の
頃

よ
く
食
べ
て
い
た
干
し
ブ
ド

ウ
に
そ
っ
く
り
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
さ
す
が
に
、
そ
れ
を

口
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が…

…

。

私
は
、
メ
ー
子
の
乳
で
大

き
く
な
っ
た
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
２
度
と
飲
み
た
く

な
い
く
ら
い
、
濃
す
ぎ
て
美

味
し
く
な
か
っ
た
で
す
。

た
わ
い
も
な
い
こ
と
を
書

き
ま
し
た
。
た
わ
い
も
な
い

こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ

て
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
分

に
さ
せ
て
く
れ
る
そ
ん
な

「
み
ん
つ
ど
」
は
ス
テ
キ
だ

し
、
続
け
る
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。

（
岩
国
市
・
株
式
会
社

く
る
と
ん

藤
井
康
弘

さ
ん
）


