
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■ 定  員 ２０名（応募多数の場合は抽選） 

■ プログラム （12:50 八幡生涯学習のむら集合 周防大島町久賀） 
 

13：00 島内石風呂めぐり（久賀・地家室・土居） 
15：00 家房の石風呂体験入浴 
17：00 グリーンステイながうらの潮風呂入浴 
09：00 石臼を使った餅つきと地魚バーベキュー 
13：00 石風呂セミナー（印南敏秀氏）→詳細は別紙 
     石風呂の歴史と石風呂文化の再生（仮題） 

 ※ 印南敏秀（いんなみとしひで）氏 
愛知大学経済学部教授 
石風呂民俗誌等著書多数、今和次郎賞受賞 

 

■宿  泊 グリーンステイながうら 

■申込方法 裏面申込票によりファックス又はメールで 

■申込締切 ３月１０日（火）１７時 

■その他 高血圧等、健康状態に不安のある方はご相談ください。 

■主  催 特定非営利活動法人周防大島自然体感クラブ 
石風呂コミュニティ研究会 電話 0820-72-2601 

〒742-2301 山口県大島郡周防大島町大字久賀 1102-1 八幡生涯学習のむら内 
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【15 時終了予定】 
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■ 参加費 ８，９００円 （体験料・宿泊食事代込、中学生以下 7,900 円） 



 

住  所  

氏  名  年齢 歳 性別 男・女 

電話番号  

玖珂IC

周防大島柳井市

岩国市

八幡生涯学習のむらJR大畠

←周南市

R437

R1
88山
陽
自
動
車
道

石風呂メモ 

 一般的な石風呂は花崗岩などの石を積み上げてドーム状にし、

その中で火を燃やして内部を熱した後、火をかき出して海藻やム

シロを敷いてから入浴するものです。最古の物は今から約８００

年前に築造され、地域の人々の癒しと交流の場として戦前まで使

われてきました。 
周防大島には４０箇所近くの石風呂が建設され、石風呂が発達

した瀬戸内地方の中でも特に密集した地域と言えます。 
構造も石積式や岩窟式など多様性があり、久賀の石風呂は国の

重要民俗文化財にも指定された貴重な文化資源です。 


