
「YPU杯地域交流ディスクゴルフ大会２００９」

○開催日時／２００９（平成２１）年３月７日（土）

　　　　　　9:30 受付（グランド）　10:00 ～開会

　　　　　　（小雨決行：荒天時は体育館にてディスクスポーツ紹介）

○場　所／山口県立大学キャンパス特設コース（山口市桜畠 3-2-1）

○募集部門／ (1) ペアマッチの部（小学生以下のお子さんと中学生以上のペア）

　　　　　　(2) 小学生の部

　　　　　　(3) オープンの部（中学生以上の男女）

　　　　　　(4) ウィメンの部（女性のみ）

　　　　　　(5) レジェンドの部（65 歳以上）

○参加費／無料  　　

○使用するディスクは会場にて貸し出します。運動のできる服装でおいでください。　

○参加申込方法／２００９年　２月２７日（金）までに学生活支援センターにお申し込みください。
主催：山口県立大学　学生活動支援センター
後援：山口県フライングディスク協会

参加者募集中！

おとなもこどもも

ディスクゴルフしよう♪

「ディスクゴルフ」は、ゴルフ競技で使うボールの代わりにディスク ( フリスビー ) を、カップ代わりのゴール ( バスケット ) に入れるという競技です。
このディスクゴルフは、ルールも簡単で、ディスクを投げることができれば、誰にでも楽しめるスポーツです。まずは、一人に１枚のフライングディスクがあ
ればプレーでき、大人と子ども、男の子と女の子が一緒に、また、運動不足の解消や親子のふれあいにも最適な、まさにユニバーサルスポーツです。


