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YPU 杯地域交流ディスクゴルフ大会２００９ 
山口県立大学 学生活動支援センター 主催 

山口県フライングディスク協会 後援 

 

開 催 要 項 

 

● ディスクゴルフ大会概要 

 

山口県立大学学生活動支援センターでは、地域と大学とを結ぶ営みの一つとして、手軽なディスク・

スポーツ「ディスクゴルフ」をより多くのみなさんと共有するために、この度、YPU 杯ディスクゴル

フ大会を開催いたします。 

今大会では、大学キャンパス内に特設コース（９ホール）を設置し、初めてのお子さんからおじいち

ゃんおばあちゃんまでのパーティ（グループ）でプレー（ラウンド）を愉しんでいただけます。初めて

の方でも参加できるよう、簡単な講習会も実施致します。 

さらにディスク・スポーツの魅力を知っていたくためにフライングディスクの世界大会個人総合第６

位(2007)・全日本個人総合チャンピオン（９連覇：2001～2009 年）によるデモンストレーション

と指導を受けることができます。 

 

「ディスクゴルフ」は、ゴルフ競技で使うボールの代わりにディスク(フリスビー)を、カップ代わり

のゴール(バスケット)に入れるという競技です。このディスクゴルフは、ルールも簡単で、ディスクを

投げることができれば、誰にでも、一人でも楽しめるスポーツです。 

まずは、一人に１枚のフライングディスクがあればプレーでき、大人

と子ども、男の子と女の子が一緒に、また、運動丌足の解消や親子のふ

れあいにも最適な、まさにユニバーサルスポーツです。 

ルールは、ボールを使うゴルフとほとんど同じです。正式の競技では

ゴルフのように通常 4 人 1 組となって全 18 ホール（または 9 ホール）

をまわり、トータルスコアを競います。このディスクゴルフのコースは

おもに公共の公園にあり、大会なども全国各地で開催されています。ま

た、ディスクゴルフの国際大会「ジャパンオープン ディスクゴルフ」

も２年に１度日本国内で開催されています。 

 

この機会に、県立大学へおいでいただき、みんなと一緒にディスクゴルフを堪能しましょう。 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

 

２００９年１月 

山口県立大学 学生活動支援センター 

http://blog.ypu.jp/gakukatsu/ 
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● 開催日 

２００９（平成２１）年 ３月 ７日（土） （小雨決行：荒天時は体育館にてディスクスポーツ紹介） 

９：３０～   受 付  グランド 

１０：００～    開会式   

１０：１５～１０：４５  講習会・練習ラウンド 

 全日本チャンピオンによる講習会 

講師：大内勝利（日本フライングディスク協会インストラクター） 

     現全日本チャンピオン（全日本個人総合選手権９連覇・日本記録保持者） 

 

１１：００～１２：００  ラウンド 

１２：１５～１２：３０   表彰式・閉会式 

（※ 大会のスケジュールは、変更される場合があります。） 

 

● 場 所 山口県立大学キャンパス特設コース（グランドおよび宮野キャンパス） 

（雨天時は、体育館にて、「ドッヂビー体験講習会」を実施します。） 

● 主 催 山口県立大学 学生活動支援センター 

● 後 援   山口県フライングディスク協会 

 

● 募集部門 

(1) ペアマッチの部（小学生以下のお子さんと中学生以上のペア） 

(2) 小学生の部 

(3) オープンの部（中学生以上の男女） 

(4) ウィメンの部（女性のみ） 

(5) レジェンドの部（65 歳以上）     

● 表 彰 上記の各部門において表彰します。 

 

● 競技方法（ＷＦＤＦ制定ルールを元にした２００９年大会特別ルールに基づいて実施） 

基本ルール 1 投目はティー・ラインの後ろから投げます。2 投目以降は、ディスクが止まった地点に

マークし、その地点から投げます。 ディスクは投げるだけでなく、転がしてもすべらせて

もかまいません。 また飛行性能の異なるディスクを何枚か用意し、1 投ごとに状況に応じ

たディスクを使い分けることもできます。 

投げる順番 最初のホールのティー・ショットはじゃんけんで順番をきめ、2 投目以降はゴールより遠

い人から先に投げます。 2 ホール目以降のティー・ショットは、前のホールでスコアの良

かった人から順に投げます。もし、同スコアの場合は、さらに前のホールにさかのぼり、ス

コアの良い人から投げます。  

OB やペナルティ OB 区域内（池、立入禁止区域など）にディスク全体が止まった場合は OB とみな

し、1 ペナルティが課せられます。この場合は、OB 区域に入った地点から次のスローをし

ます。 木の上にディスクが止まった場合は真下にマークをし、そこから通常のプレーを続

けます。  

【 参照：http://www.herodisc.com/discgolf/index.html 】 
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● 使用可能ディスク 大会公認ディスク（会場にて貸し出しします。） 

    ＷＦＤＦ公認・ＪＰＤＧＡ公認150クラスディスク 

● 参加料   無料   

● 参加申込締切り 

２００９年 ２月２７日（金曜日）までに下記の申込用紙を送付してください。 

● 申込方法 

所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ、郵送またはＦＡＸで送付してください。 

（持参・E-mail での送付も可。なお電話での申し込みは受付けません） 

 

【参加申込・お問い合わせ先】 

山口県立大学 「YPU 杯地域交流ディスクゴルフ大会２００９」 

〒753-8502 山口市桜畠 3-2-1 山口県立大学 学生活動支援センター 

  ホームページ：http://blog.ypu.jp/gakukatsu/ 

電    話：０８３－９２８－３４７８ 

ファクシミリ：０８３－９２８－５７６９ 

Email：gakukatsu@yamaguchi-pu.ac.jp 

 

 


