
百年後を見すえてここで今を生きる――『みんなでつくる中国山地』紹介 
 
                  安渓遊地・安渓貴子・安渓大慧（阿東つばめ農園） 
 
問いかけ 世の中の変動に耐えて生き残れる地域のそなえるべき条件とは？ 
 
1. 現状をどう見るか――世界の中で 
・山口県の６分の１の人口密度。スペイン北部のナバラ自治州に過疎はなかった 
・人口１９万人のサン・セバスティアン（バスク自治州）は、世界の美食No1に 
2. 百年後をどう見るか――歴史の中で 
・大津波や復帰後の人口流出に耐えて祭りを続ける西表島の村々 

 
         西表島の人口変遷（安渓遊地 原図） 
３．百年後を見すえてここで今を生きる――中国山地百年会議の取り組み 
・持続可能な地域社会総合研究所の藤山浩（ふじやま・こう）さんが阿東つばめ農園・おひ
さま発電所へ 
・「中国地方の過疎は終わった」をテーマに百人が島根県邑南（おうなん）町につどった 
・コロナ下でも年２４回のつどいを重ねて毎年１冊の本を出す『みんなでつくる中国山地』 
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