
24月刊むすぶ　633号 2023.10

沖
縄
の
野
菜

　

ム
ク
ゲ
や
フ
ヨ
ウ
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。
夜
は
窓

を
閉
め
て
寝
な
い
と
肌
寒
く
感
じ
る
山
口
市
阿
東
の

徳
佐
高
原
で
す
が
、
晴
れ
れ
ば
日
中
の
陽
射
し
は
ま

だ
ま
だ
厳
し
い
日
々
で
す
。

　

今
年
の
一
月
末
に
石
垣
島
で
買
い
求
め
た
沖
縄
野

菜
の
種
子
を
蒔
い
て
み
ま
し
た
。
赤
毛
ウ
リ
と
も
呼

ば
れ
る
モ
ー
ウ
イ
と
食
用
へ
ち
ま
の
ナ
ー
ベ
ー
ラ
ー

で
す
。
九
月
に
入
っ
て
か
ら
モ
ー
ウ
イ
が
次
々
に
と

れ
て
き
ま
し
た
。
琉
球
王
国
の
宮
廷
料
理
に
も
使
わ

れ
た
と
い
う
キ
ュ
ウ
リ
の
仲
間
で
、
ず
ん
ぐ
り
し
た

実
の
重
さ
は
一
キ
ロ
弱
で
す
。
生
で
も
し
ゃ
き
し
ゃ

き
と
し
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
煮
崩
れ
せ

ず
使
い
や
す
い
瓜
で
す
。
ナ
ー
ベ
ー
ラ
ー
も
、
柔
ら

か
く
と
ろ
み
が
あ
っ
て
優
し
い
お
味
で
す
。
以
前
か

ら
育
て
て
い
る
、
ゴ
ー
ヤ
ー
と
と
も
に
食
卓
を
彩
っ

て
く
れ
ま
す
。

　

阿
東
徳
佐
の
名
産
に
「
徳
佐
瓜
」
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
よ
り
は
少
し
細
長
い
形
の
、
目
を
は
な
し
て
い

る
と
す
ぐ
二
キ
ロ
に
も
育
つ
白
瓜
の
種
子
を
ご
近
所

か
ら
い
た
だ
い
て
育
て
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
浅

漬
け
や
煮
物
、
炒
め
も
の
、
と
料
理
法
を
工
夫
し
つ

つ
、
粕
漬
け
に
も
し
ま
す
。
食
べ
き
れ
な
い
の
で
、

台
風
被
害
で
野
菜
が
な
い
西
表
島
の
友
人
に
モ
ー
ウ

イ
と
白
瓜
を
送
っ
た
ら
、
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

有
機
農
業
の
仲
間
と
の
交
流

　

九
月
は
じ
め
に
、
わ
た
し
た
ち
が
会
員
の
山
口
県

環
境
保
全
型
農
業
推
進
研
究
会
（
や
ま
ぐ
ち
環か

ん
ぽ保

研
）

は
、
の
視
察
研
修
と
し
て
、
瀬
戸
内
海
側
の
宇
部
市

と
山
陽
小
野
田
市
の
会
員
を
訪
れ
ま
し
た
。
一
日
で

四
か
所
も
訪
ね
る
と
い
う
欲
張
っ
た
計
画
で
し
た

が
、
そ
の
な
か
か
ら
、
二
か
所
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
規
格
を
取
得
し
た
全
国
的
に
も
珍

し
い
「
奇
跡
の
ぶ
ど
う
」
栽
培
農
家
の
「
＃
亀
の
甲

農
園
」。
一
九
五
二
年
生
ま
れ
の
オ
ー
ナ
ー
、
三
隅

忠
典
さ
ん
は
、
四
六
年
も
前
か
ら
、
無
農
薬
・
無
化

学
肥
料
の
ブ
ド
ウ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま

す
。
現
在
は
消
費
者
も
く
わ
わ
っ
て
た
い
へ
ん
活
発

な
「
＃
有
機
ネ
ッ
ト
山
口
西
部
」
の
代
表
で
あ
る
三

隅
さ
ん
が
、
有
機
農
業
を
志
し
た
き
っ
か
け
の
お
話

は
衝
撃
的
で
し
た
。

　

彼
の
お
父
さ
ん
は
田
ん
ぼ
に
農
薬
を
散
布
す
る
と

い
う
作
業
を
受
託
し
て
い
ま
し
た
。
ホ
リ
ド
ー
ル（
パ

ラ
チ
オ
ン
、
日
本
で
は
一
九
七
一
年
ま
で
使
用
）
な

ど
の
、
哺
乳
類
や
鳥
類
に
ま
で
強
烈
な
毒
性
を
も
つ

有
機
リ
ン
剤
や
水
銀
製
剤
な
ど
使
わ
れ
た
時
代
で

す
。
適
切
な
マ
ス
ク
も
な
く
、
農
薬
の
被
曝
を
防
ぐ

手
段
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
日
の
こ
と
、
田

ん
ぼ
か
ら
も
ど
っ
た
お
父
さ
ん
は
倒
れ
て
、
一
週
間

後
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
三
隅
さ
ん
が
ま
だ

つばめ農園おひさま便り
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六
歳
の
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
将

来
は
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に
農
作
物
を
栽
培

し
た
い
と
決
心
。
高
級
で
と
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
ブ

ド
ウ
へ
の
あ
こ
が
れ
か
ら
、
お
年
玉
を
た
め
て
そ
の

苗
を
買
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
、
無
農
薬
で
ぶ
ど
う
を
育
て
る
方
法
の
研
究
を

始
め
ま
し
た
。
軽
量
鉄
骨
の
見
上
げ
る
よ
う
に
背
の

高
い
ハ
ウ
ス
の
壁
面
を
網
で
覆
っ
て
通
風
を
よ
く

し
、
七
株
の
ピ
オ
ー
ネ
の
足
元
は
な
ん
と
深
さ
一
メ

ー
ト
ル
半
ま
で
す
べ
て
、
い
い
匂
い
の
す
る
ふ
か
ふ

か
の
堆
肥
で
で
き
て
い
ま
す
。
地
下
水
位
を
調
節
す

る
工
夫
や
、
選
定
の
方
法
な
ど
、
学
ぶ
と
こ
ろ
が
た

く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。
決
し
て
安
く
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
苦
味
成
分
を
含
ま
な
い
た
め
に
、
全
国
の
化

学
物
質
過
敏
症
（
Ｃ
Ｓ
）
の
方
々
に
た
い
へ
ん
喜
ば

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
二
〇
〇
九
年
四
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
、
宇
部
市
に
あ
る
農
業
振
興
と
地
域
の
活
性
化

拠
点
「
＃
楠
こ
も
れ
び
の
郷
」
で
す
。
施
設
は
、
源

泉
か
け
流
し
の
「
く
す
く
す
の
湯
」、
農
産
物
直
売

所
「
楠く

す
の
き
し
き
さ
い
い
ち

四
季
菜
市
」、農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
つ
つ
じ
」、

新
規
就
農
希
望
者
の
研
修
交
流
施
設
「
万ば

ん
の
う
じ
ゅ
く

農
塾
」、

カ
フ
ェ
古
民
家
倉そ

う

、
田
舎
の
パ
ン
屋
さ
ん
な
ど
が
入

っ
た
複
合
施
設
で
す
。
田
舎
な
の
に
た
い
へ
ん
賑
わ

っ
て
い
る
「
つ
つ
じ
」
で
、
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち

手
作
り
の
お
料
理
を
堪
能
し
た
あ
と
、「
有
機
ネ
ッ

ト
山
口
西
部
」
の
前
代
表
で
あ
り
、
万
農
塾
塾
長
の

森も
り
べ
じ
つ
き

部
実
喜
さ
ん
の
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

道
の
駅
や
温
泉
な
ら
全
国
ど
こ
に
も
あ
る
の
で
す

が
、
二
〇
〇
四
年
一
一
月
に
宇
部
市
に
編
入
さ
れ
る

前
の
楠

く
す
の
き
ち
ょ
う

町
の
時
代
か
ら
数
々
の
困
難
を
克
服
す
る

ア
イ
デ
ア
と
努
力
の
積
み
重
ね
で
、
今
日
の
ユ
ニ
ー

ク
な
拠
点
が
で
き
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。ま
ず
、

合
併
の
前
に
、
町
民
有
志
に
よ
る
「
楠
の
農
業
と
温

泉
を
考
え
る
会
」
を
立
ち
上
げ
、
二
〇
〇
五
年
に
宇

部
市
の
予
算
で
温
泉
を
掘
り
ま
し
た
。
二
〇
〇
七
年

の
暮
れ
に
こ
の
会
を
母
体
に
「
楠
む
ら
づ
く
り
株
式

会
社
」
が
で
き
、
翌
年
か
ら
「
楠
こ
も
れ
び
の
郷
」

の
指
定
管
理
者
に
な
っ
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
独
創
的
な
の
は
、
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
モ
デ

ル
農
園
を
も
ち
、
定
着
率
の
高
い
新
規
就
農
の
研
修

が
で
き
て
い
る
と
い
う
点
で
す
。
一
部
の
地
権
者
だ

け
に
土
地
売
却
の
収
入
が
あ
る
と
い
う
形
に
し
な
い

た
め
に
、
基
盤
整
備
事
業
と
組
み
合
わ
せ
て
、
め
い

め
い
の
土
地
か
ら
一
定
の
割
合
で
提
供
し
て
も
ら
っ

た
土
地
を
集
め
た
形
で
施
設
を
建
設
。
そ
の
売
却
益

に
よ
っ
て
受
益
者
負
担
ゼ
ロ
と
い
う
基
盤
整
備
事
業

が
で
き
た
の
で
す
。
さ
ら
に
、
利
用
権
を
山
口
県
農

林
開
発
公
社
を
通
じ
て
担
い
手
等
（
農
業
生
産
法
人

「
ア
グ
リ
楠
」、
楠
む
ら
づ
く
り
株
式
会
社
）
へ
集
積

す
る
こ
と
を
了
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
十
数
軒
の

地
権
者
を
回
っ
て
説
得
し
た
こ
と
な
ど
、
優
に
一
冊

の
本
に
な
る
お
話
が
あ
り
そ
う
で
し
た
。�

�

（
つ
づ
く
）

�

（
あ
ん
け
い
た
か
こ
・
あ
ん
け
い
ゆ
う
じ
）
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Q
R
コ
ー
ド
に
ス
マ
ホ
を
か
ざ
す
と
、
サ
イ
ト
が
見
ら

れ
ま
す
。
文
中
の
＃
は
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

上／実ったピオー
ネを前に「亀の甲
農園」の三隅さん
の説明を聞く

下／「楠こもれび
の郷」の農家レス
トラン「つつじ」
での食事


