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食
事
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
が
変
わ
る

　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
い
か
が
お
す
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
つ
ば
め
農
園
で
は
、
白
大
豆
の
収

穫
と
選
別
を
な
ん
と
か
年
末
に
終
え
て
、
予
約
い

た
だ
い
た
方
々
へ
の
お
米
の
発
送
を
三
分
の
一
ほ

ど
は
す
ま
せ
ま
し
た
。
雪
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
春

ま
で
の
農
閑
期
に
や
っ
て
お
く
こ
と
を
じ
っ
く
り

考
え
る
、
そ
ん
な
ゆ
と
り
が
、
営
農
ソ
ー
ラ
ー
の

お
か
げ
で
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
一
二
月
に「
や
ま
ぐ
ち
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

と
い
う
、
元
気
な
集
ま
り
に
家
族
三
人
で
出
ま
し

た
。
主
催
は
連
載
一
五
回
目
に
紹
介
し
た
「
ヤ
ッ

タ
ネ
！　

や
ま
ぐ
ち
」、
講
師
は
、
国
光
美
佳
さ

ん
（
子
ど
も
の
心
と
健
康
を
守
る
会
代
表
）、
前

島
由
美
さ
ん
（
ゆ
め
の
森
こ
ど
も
園
代
表
）、
吉

田
俊
道
さ
ん
（〈
株
〉
菌
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ー
ム
代
表

取
締
役
）
で
す
。

　

国
光
さ
ん
は
、
こ
の
連
載
の
三
回
め
で
ご
紹
介

し
た
、
食
品
と
暮
ら
し
の
安
全
基
金
の
小
若
順
一

さ
ん
と
と
も
に
『
食
べ
な
き
ゃ
、
危
険
！　

食
卓

は
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
』（
フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
）を
出
版
。

小
若
さ
ん
た
ち
が
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
被
害
者

支
援
と
な
ら
ん
で
、
こ
の
と
こ
ろ
力
を
入
れ
て
い

る
こ
と
で
、
市
販
の
食
品
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
測
っ
た

結
果
は
、
鉄
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
と
い
っ
た
主
要

ミ
ネ
ラ
ル
で
さ
え
厚
生
労
働
省
の
一
日
摂
取
基
準

に
は
る
か
に
届
か
な
い
も
の
が
多
く
、
こ
れ
を
食

べ
続
け
れ
ば
死
ぬ
と
い
う
レ
ベ
ル
の
も
の
だ
っ
た

の
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
の
は
、
事
前
に

水
煮
さ
れ
る
食
材
が
多
い
こ
と
、
食
品
添
加
物
と

し
て
「
リ
ン
酸
塩
」
が
多
用
さ
れ
る
こ
と
、
そ
し

て
、
精
製
食
品
と
く
に
精
製
油
脂
を
使
う
た
め
で

す
。ミ
ネ
ラ
ル
の
圧
倒
的
な
不
足
を
補
う
た
め
に
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
に
も
魚
や

昆
布
か
ら
取
っ
た
出
汁
の
製
品
を
加
え
る
だ
け
と

い
う
、
い
わ
ば
対
症
療
法
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
た
と
こ
ろ
、
わ
ず
か
数
日
で
子
ど
も
に
変
化
が

現
れ
は
じ
め
た
と
い
う
お
話
で
す
。

　

講
演
で
紹
介
さ
れ
た
「
こ
う
ち
ゃ
ん
」
と
い
う

男
の
子
は
、
六
歳
の
と
き
に
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候

群
と
診
断
さ
れ
、
相
手
の
状
況
や
気
持
ち
を
読
み

取
る
の
が
苦
手
で
し
た
。
同
年
代
の
子
ど
も
た
ち

と
の
関
係
が
う
ま
く
築
け
ず
、
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ

す
な
ど
集
団
生
活
に
適
応
で
き
な
い
状
態
で
、
向

精
神
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ミ
ネ
ラ
ル
補

給
を
始
め
る
前
後
で
の
「
こ
う
ち
ゃ
ん
」
の
絵
と

そ
こ
に
添
え
ら
れ
た
本
人
の
言
葉
が
、
つ
ら
い
も

の
か
ら
「
し
あ
わ
せ
ー
！
」
に
な
る
大
き
な
変
化

に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
こ
の
で
き
ご
と
が
、
国
光
さ

ん
が
『
食
べ
な
き
ゃ
、
危
険
！
』
を
書
き
、「
子

ど
も
の
心
と
健
康
を
守
る
会
」
を
立
ち
上
げ
る
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

つばめ農園おひさま便り
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自
然
の
中
で
子
ど
も
に
寄
り
添
う

　

続
い
て
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
面
を
重
視
し
て

お
ら
れ
る
雰
囲
気
の
前
島
さ
ん
。
出
雲
大
社
の
向

か
い
に
あ
る
「
ゆ
め
の
森
こ
ど
も
園
」
で
の
実
例

集
と
し
て
『
輝
き
を
取
り
戻
す
〝
発
達
障
が
い
〟

と
呼
ば
れ
る
子
ど
も
た
ち
』（
ど
う
出
版
）
の
著

書
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
二
五
年
間
保

育
士
と
し
て
勤
め
た
あ
と
、
二
〇
一
一
年
か
ら
発

達
障
が
い
児
の
療
育
支
援
を
始
め
ま
し
た
。
二
〇

一
四
年
に
「
ゆ
め
の
森
こ
ど
も
園
」
を
設
立
、
二

〇
一
六
年
に
は
、
古
民
家
風
の
園
舎
を
建
て
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
、す
べ
て
が
自
然
素
材
で
、土
間
、

か
ま
ど
、
囲
炉
裏
、
掘
り
ご
た
つ
、
茶
室
、
檜
風

呂
等
が
あ
り
ま

す
。
昔
な
が
ら

の
日
本
家
屋
で

の
療
育
支
援
の

場
で
鶏
の
平
飼

い
、
養
蜂
、
ウ

サ
ギ
、
犬
、
猫

な
ど
の
飼
育

と
、
自
然
栽
培

で
の
畑
作
り
。

そ
の
中
で
、
薪

割
り
や
か
ま
ど

で
ご
飯
を
炊
く
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
自
身
が
体
験

す
る
の
で
す
。「
イ
ラ
イ
ラ
」や「
感
覚
過
敏
」「
多

動
」
な
ど
に
苦
し
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
が
落
ち

着
き
を
と
り
戻
し
、
自
信
を
も
っ
て
学
校
や
社
会

で
活
躍
で
き
て
い
る
、
と
い
う
内
容
で
し
た
。
こ

う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
立
ち
直
り
は
、
地
球
環
境

と
人
間
活
動
の
バ
ラ
ン
ス
の
回
復
な
し
に
は
、
実

現
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
思
い
か
ら
、
こ
の
連

載
の
第
一
六
回
で
紹
介
し
た
、
日
本
の
種
子
を
守

る
会
の
山
田
正
彦
さ
ん
ら
の
応
援
も
受
け
て
、
二

〇
一
九
年
に
化
学
物
質
を
使
わ
な
い
食
と
農
を
め

ざ
す
「
フ
ー
ズ
フ
ォ
ー
チ
ル
ド
レ
ン
」
と
い
う
団

体
を
立
ち
上
げ
た
と
こ
ろ
、
わ
ず
か
一
年
で
四
七

都
道
府
県
す
べ
て
に
支
部
が
で
き
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
多
動
性
症
候
群
）
の
治
療
に
使
わ

れ
る
向
精
神
薬
の
売
り
上
げ
が
、
ス
ト
ラ
テ
ラ
と

い
う
薬
を
例
に
と
る
と
、
二
〇
〇
九
年
の
五
・
四

億
円
か
ら
二
〇
一
六
年
に
は
二
一
九
億
円
と
右
肩

あ
が
り
に
増
え
て
い
ま
す
。
副
作
用
も
幅
広
く
、

最
近
子
ど
も
た
ち
に
よ
く
処
方
さ
れ
て
い
る
エ
ビ

リ
フ
ァ
イ
と
い
う
薬
を
例
に
と
る
と
、
主
な
副
作

用
に
は
「
Ｃ
Ｋ
上
昇
（
筋
肉
の
細
胞
が
壊
れ
る
）、

振
戦
、傾
眠
、A
L
T（
肝
機
能
の
G
P
T
）上
昇
、

不
眠
、
神
経
過
敏
、
不
安
、
ア
カ
シ
ジ
ア
（
体
が

む
ず
む
ず
し
て
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
）、

流
涎
、
体
重
増
加
、
筋
強
剛
」
が
挙
げ
ら
れ
、
そ

の
他
の
副
作
用
の
中
に
は
、
自
殺
企
図
な
ど
を
含

む
た
く
さ
ん
の
精
神
・
身
体
の
異
常
が
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
す
（『
日
経
メ
デ
ィ
カ
ル
』
の
記
事
）。
そ

し
て
、
子
ど
も
に
も
処
方
さ
れ
て
い
る
こ
れ
ら
の

向
精
神
薬
で
な
ん
ら
か
の
副
作
用
が
出
現
す
る
確

率
は
、
六
五
～
八
〇
％
に
も
達
す
る
と
、
前
島
さ

ん
は
指
摘
し
ま
し
た
。

　

前
島
さ
ん
の
著
書
の
中
で
、
強
く
印
象
に
残
っ

た
の
は
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
を
繰
り
返
す
高
校
生
の

カ
ナ
ち
ゃ
ん
が
、
明
る
く
「
前
島
さ
ん
、
カ
ミ
ソ

リ
が
切
れ
に
く
く
な
っ
た
の
で
、
新
し
い
の
を
買

い
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と
た
の

ん
だ
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
お
店
の
カ
ミ
ソ
リ
コ
ー

ナ
ー
の
前
で
カ
ナ
ち
ゃ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
使
っ
て

き
た
の
で
、「
あ
れ
は
よ
く
な
い
、
こ
れ
も
」
と

選
ぶ
う
ち
に
、
目
を
輝
か
せ
て
、
ガ
ー
ド
の
な
い

ス
パ
ッ
と
切
れ
る
タ
イ
プ
の
一
〇
本
入
り
を
買
お

う
と
し
ま
す
。「
そ
れ
は
錆
び
や
す
い
で
し
ょ
う
。

傷
口
か
ら
錆
が
入
る
と
、
熱
が
で
て
命
取
り
だ
か

ら
」
と
い
っ
て
、
三
本
入
り
に
さ
せ
、
さ
ら
に
、

自
分
用
に
一
本
わ
け
て
ほ
し
い
と
頼
ん
で
、
二
本

に
減
ら
し
ま
し
た
。
そ
の
過
程
の
前
島
さ
ん
の
ド

キ
ド
キ
と
、
や
が
て
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
が
止
ま
る
と

い
う
結
果
に
、
と
こ
と
ん
子
ど
も
に
寄
り
添
う
ケ

ア
の
あ
り
方
を
学
ば
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　

む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
面
白
い
菌
ち
ゃ
ん
先
生
の
お
話

は
次
回
に
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

（
あ
ん
け
い
た
か
こ
・
あ
ん
け
い
ゆ
う
じ
）

　
　

a@
ankei.jp

　
　

http://ankei.jp
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