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生
き
づ
ら
さ
と
統
合
失
調
症

　

先
が
見
え
ず
生
き
づ
ら
い
毎
日
で
す
が
、
お
元

気
で
す
か
？　

月
食
の
お
月
さ
ま
は
い
か
が
で
し

た
か
。
山
口
で
は
く
っ
き
り
と
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
晴
れ
た
夜
の
あ
と
の
朝
は
霧
が
か
か
り

ま
す
。
朝
八
時
頃
、
霧
が
晴
れ
る
と
山
並
み
が
見

え
て
、
紅
葉
の
色
が
日
に
日
に
鮮
や
か
に
な
っ
て

き
た
の
が
わ
か
り
ま
す
。
今
年
も
中
国
山
地
の
稜

線
に
近
い
山
々
の
ブ
ナ
が
紅
葉
し
て
麦
を
播
く
季

節
で
す
。
山
口
で
は
紅
葉
、
そ
し
て
落
葉
の
時
期

が
、
二
〇
年
前
に
比
べ
て
二
週
間
ぐ
ら
い
遅
く
な

っ
て
い
ま
す
。
つ
ば
め
農
園
の
大
豆
も
い
つ
ま
で

も
緑
の
葉
が
残
っ
て
い
て
、
刈
り
取
り
の
適
期
に

悩
み
ま
す
。

　

さ
て
、
二
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
が
、
大
学
院

で
農
村
の
地
域
お
こ
し
の
よ
う
な
テ
ー
マ
で
学
び

た
い
と
い
う
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
ま
し

た
。
メ
ー
ル
を
や
り
と
り
す
る
う
ち
に
、
こ
の
方

が
、
も
と
新
聞
記
者
で
、
統
合
失
調
症
の
た
め
に

退
職
し
、
現
在
も
治
療
中
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
心
が
か
ぜ
を
ひ
い
た
人
も
そ
う
で
な
い

人
も
「
み
ん
な
が
つ
ど
え
る
広
場
」
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
「
み
ん
つ
ど
」
と
い
う
ミ
ニ
コ
ミ
を
出
し

て
お
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

心
の
病
い
を
現
在
治
療
中
の
当
事
者
が
書
か
れ

た
も
の
に
触
れ
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
先
入
観
な
し
に
読
ん
で
み
た
ら
、
な
ん
だ
か

肩
の
力
が
ぬ
け
て
ほ
っ
こ
り
す
る
内
容
で
し
た
。

新
聞
記
者
と
し
て
鍛
え
た
筆
の
力
な
の
で
し
ょ

う
、
文
章
も
わ
か
り
や
す
く
て
安
心
し
て
読
め
る

の
で
す
。
統
合
失
調
症
当
事
者
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
や
歌
手
な
ど
も
毎
号
登
場
し
、
い
き
な
り
入

院
し
た
病
院
か
ら
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
ル
ポ
な
ど
、

毎
号
も
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
私
た
ち
の
ブ
ロ
グ
で

広
報
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を
引
き
受
け
て
、

「
み
ん
つ
ど
」
が
で
き
る
た
び
に
貼
ら
せ
て
い
た

だ
く
う
ち
に
、
今
で
は
二
四
号
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、昨
年
秋
に
は
、天
地
成
行
（
て
ん
ち・

な
り
ゆ
き
）
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
、
岩
国
市
の
出
版

と
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
の
会
社
「
く
る
と
ん
」
か
ら

自
分
史
を
出
版
（https://crouton.jp/　

送
料

こ
み
千
円
＋
税
）。『
わ
た
し
は
山
頭
火
!?
』
と
題

す
る
そ
の
本
は
、
い
ま
や
だ
れ
も
が
そ
う
な
る
可

能
性
が
あ
る「
心
の
か
ぜ
」に
そ
な
え
る
た
め
の
、

強
力
な
サ
バ
イ
バ
ル
ガ
イ
ド
で
す
。こ
の
本
で
は
、

ど
う
し
て
も
主
観
的
に
な
り
や
す
い
自
分
史
的
な

闘
病
記
を
「
寄
り
道
」
と
称
す
る
長
め
の
コ
ラ
ム

で
客
観
性
を
も
た
せ
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

六
九
人
も
の
人
に
書
い
て
も
ら
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

ノ
ー
ト
や
、
入
院
時
の
日
記
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か

ら
の
意
見
な
ど
が
そ
の
例
で
す
。
そ
し
て
、
本
の

題
に
あ
る
よ
う
に
、
入
院
中
に
山
口
県
生
ま
れ
の

つばめ農園おひさま便り
24

安渓貴子・安渓遊地



35 月刊むすぶ　611号 2021.12

漂
泊
の
俳
人
・
山
頭
火
の
作
風
を
め
ざ
し
て
自
由

律
俳
句
づ
く
り
に
没
頭
し
た
結
果
、
八
か
月
と
予

告
さ
れ
た
入
院
を
わ
ず
か
二
か
月
に
短
縮
で
き
た

の
で
し
た
。「
ち
ぎ
れ
雲
に
空
が
広
す
ぎ
る
」「
諦

め
て
寝
る　

お
月
さ
ん
が
き
れ
い
」
な
ど
数
百
も

の
印
象
的
な
作
品
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

自
由
律
句
セ
ラ
ピ
ー
と
『
み
ん
つ
ど
』

　

新
聞
社
で
の
自
分
の
持
ち
場
の
仕
事
だ
け
で
な

く
、
も
ち
ま
え
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
か
ら
様
々

な
人
間
関
係
の
調
整
役
を
買
っ
て
で
る
中
で
、
自

分
の
限
界
を
超
え
て
し
ま
っ
た
と
い
う
天
地
さ

ん
。
彼
は
、
人
が
自
分
の
悪
口
を
言
っ
て
い
る
よ

う
に
思
え
る
幻
聴
や
幻
覚
、
ひ
と
り
で
も
意
見
が

ま
と
ま
ら
な
い
多
重
人
格
、
他
人
が
で
き
る
こ
と

を
自
分
は
で
き
な
い
と
い
う
自
責
か
ら
の
自
殺
願

望
な
ど
に
苦
し
ん
で
き
ま
し
た
。
自
由
律
句
づ
く

り
に
没
頭
し
た
日
々
は
、
あ
れ
も
そ
れ
も
こ
れ
も

で
は
な
く
、
短
く
言
い
切
る
言
葉
を
選
び
、
そ
れ

を
さ
ら
に
磨
い
て
、
専
門
家
の
指
導
を
受
け
る
と

い
う
プ
ロ
セ
ス
で
し
た
。
ま
さ
に
「
自
由
律
句
セ

ラ
ピ
ー
の
発
見
」
と
呼
ん
で
い
い
ほ
ど
の
効
き
目

が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

精
神
障
が
い
の
当
事
者
の
情
報
交
換
と
社
会
へ

の
発
信
を
め
ざ
す
天
地
さ
ん
の
挑
戦
は
、
ミ
ニ
コ

ミ
や
自
分
史
を
超
え
て
『
ズ
ッ
コ
ケ
三
人
組
』
の

那
須
正
幹
さ
ん
か
ら
助
言
し
て
も
ら
っ
た
小
説
、

み
ん
つ
ど
ブ
ロ
グ
、YouTube
を
利
用
し
た
ラ

ジ
オ
番
組
に
ま
で
広
が
り
、
当
事
者
会
で
の
講
話

の
依
頼
等
も
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
ど
も

は
、天
地
さ
ん
か
ら
助
言
を
求
め
ら
れ
た
時
に
も
、

あ
く
ま
で
ご
本
人
の
意
向
を
大
切
に
し
、
背
中
を

押
し
た
り
、
足
を
ひ
っ
ぱ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
で
き

る
だ
け
お
金
を
か
け
ず
に
や
り
た
い
こ
と
が
か
な

う
よ
う
、
印
刷
や
ブ
ロ
グ
の
開
設
を
お
手
伝
い
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
コ
ロ
ナ

の
た
め
に
人
的
な
交
流
が
減
っ
て
い
る
息
子
の
大

慧
も
、
天
地
さ
ん
の
家
で
お
買
い
上
げ
の
、
つ
ば

め
農
園
の
お
米
や
大
豆
を
届
け
た
つ
い
で
に
、
二

時
間
あ
ま
り
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
き
い
て
も
ら
っ

た
り
し
て
、
物
心
両
面
で
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
部
屋
へ
の
引
き
こ
も
り
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
、
元
気
が

で
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
そ
れ
は
ウ
ィ
ル
ス
で
は

な
く
て
「
心
の
か
ぜ
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
と
き
に
は
、
お
近
く
で
し
た
ら
阿
東
つ
ば
め
農

園
ま
で
足
を
伸
ば
す
か
、
ネ
ッ
ト
上
の
天
地
成
行

ワ
ー
ル
ド
で
遊
ん
で
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
（https://m

intsudo.seesaa.net/

）。
紙

媒
体
で
読
み
た
い
方
は
、
二
四
号
分
を
一
冊
に
し

た
『
み
ん
つ
ど
』
集
成
版
が
送
料
の
み
着
払
い
で

な
ん
と
無
料
！　

ご
希
望
の
方
は
以
下
の
メ
ー
ル

ま
で
送
付
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
つ
づ
く
）

（
あ
ん
け
い
た
か
こ
・
あ
ん
け
い
ゆ
う
じ
）

　
　

a@
ankei.jp

　
　

http://ankei.jp


