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1

知るは難く行うは易し――
スペイン・ナバラ州で考えた
「いま足下からできること」

安渓遊地 （山口県立大）

　

2

０．自己紹介

あ．山口市の山村でくらしています。
　（安心・安全・自給の夢を地域に）

い．地域を研究・地域で研究
　（スローツーリズムを通した地域の活性化）

う．地域が学校・地元が先生
　（文科省のすぐれた教育・現代GPに選定）

3

あ．山暮らし
1994年12月
敷地造成

人脈をたどって
格安のボックス
カルバートを譲っ
ていただく

4

い．老親の孝行はオーガニックで
　　　　　　　　　　　　　　スローな宿で

２００７年８月

日本海を望む
YUIの宿にて

5

う．卒業後も地域と係わり続ける学
生を育てる（山口市地域再生計画）

安渓ゼミの卒論の例
　 (2007年9月卒業)

健康ブームを問う
――メディアに踊ら
されてきた私
　　　（藤井文香さん）

6

とっても不思議なこと。３つのなぜ？

１、なぜ街から車で20分のところ
　　が過疎になる？適疎は無理？

２、なぜナバラでできることが山口
　　ではできないの？

３、なぜ危ないとわかっていたはず
　　のことが防げなかった？
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7

１．わが家の四季

アフリカ・西表島・屋久島にまな
んだ小規模・持続・循環型のくら
しを山口に求めて

8

コンゴの森で養子になったお父さんと家族

9

家族でパリにも２年近くすみました。

10

家を建てるま
でのこと

輸入熱帯材の合板をつかわないで
家が建つかな？

11

県産の松の産直。左から設計士・施主・林業家・棟梁

12

製材は地元の製材屋さんで
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13

通常の３倍の材木が入った構造

14

木舞竹を組み、土壁を塗る

15

外壁の焼き杉板
づくり

16

２０秒で２０枚。費用はただ

17

焼けた板は炭が防腐力をもつ

18

内装の板も自分たちでかんながけ
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19

田んぼを借りて、お米は１
５年自給しています。
畑も少々。

　

販売はしませんが、
農協の生組合員です

20

津野幸人さん
考案の再生紙
マルチ田植え

田を紙でおおうと
雑草は生えません。
サラリーマン自給農業
の強い味方です。

津野幸人『小農本論――
誰が地球を守ったか』
農文協

21

田んぼの水源の手入れ。１２０ｍ上流。

22

中古のトラクターで代かき

23

えぶりの練習

24

紙マルチがずれないようにひもを張る
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25

田植え常連の大学院生ご夫婦

26

紙マルチは２ヶ月で朽ちて、稲
が茂るともう草は生えません

27

手で刈ってハゼにかける

28

不耕起栽培に挑戦してみました

ぴ
か
ぴ
か
の
ナ
ス
が
！

29

こんなスイカがとれたのは初めてです！

30

あぜにオミナエシが咲きました
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31

あぜ草を刈って５年。キキョウが
よみがえる。

32

カワラナデシコ

33

麦踏み（ノウサギにだいぶ食べ
られました）

34

タデアイの葉をとって絹の生葉染め

35

紫外線にあたると藍の発色がいい

36

藍染めのショールを畑に干す
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37

モロヘイヤ・ミニトマト・なす・ピー
マン・ししとう・
きゅうり・にら

38

国産小麦のパンを毎週焼きます。

39

今日はパン焼き曜日

40

近所の柿をとらせてもらう留学生

41

山に暮らす楽しみ

流した汗が水になり流した汗が水になり

手の豆が実になる手の豆が実になる（マロニエの森の会）

42

屋久島で出会った若者たちが遊びにきました屋久島で出会った若者たちが遊びにきました
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43

お宮の森の檜の間伐材を落札しました

44

山で汗を流したらピザづくり

45

思い思いにトッピング

46

いただきまーす

47

木を倒してほっておいたらシイタケ
がはえてきました

48

なんでもないものがおいしい
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49

玄米食べて１０何年

50

まげわっぱのお弁当。おひつと同じ効果が

51

山村の秋・色づく広葉樹

52

これで一冬分（椎茸農家の秋山豊寛
さんを迎えて）

53

ドイツ製のベートーベンが家の中心

54

長屋（作業場）も薪ストーブ
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55

薪を焚く人は７回暖まるとか。

56

雪化粧の家

57

薪さえあれば雪も素敵

58

正月の準備にキムチづくり

59

ご近所から来るもの、猪の肉、骨、頭。

60

源流を守る

いのちの使い捨てから循環へ

「流域の思想」を生きる
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61

佐波川源流の産業廃棄物の状況

62

　
　２００４年１２月　最深　１２，８M
　２００５年　４月　最深　１４，８M　

瀬戸内海でずば抜けた透明度を誇る長島の海

63

世界にほこる長島の生物多様性を破壊中の
上関原子力発電所ボーリング調査(2007年2月）

64

２．スペイン・ナバラでみた自然
エネルギーの利用への努力

やまぐちは日本一

　　　　　　　　　と本気で言えるために

65

序章　ナバラとバスク入門

66

フランシスコ・サビエル生誕の地
一
九
八
〇
年
か
ら
山
口
市
と
姉
妹
提
携
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67

山口県立大からの留学生と副学長

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
交
換
留
学
・共
同
研
究
の
開
拓

68

多様性の
自治州
ナバラ
（斜線は現在の
バスク語圏）

面積は
山口県の
１．５倍、人口
は50万人（1/3）

69

森の多い北部、砂漠の南部

70

州都パンプローナの姉妹都市

71

パンプローナは
歴史の町

旧市街区にある
市庁舎と広場

72

サンフェルミンの牛追い祭
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73

にこやかにあけっぴろげの人たち

74

大学でのスペイン語の集中授業風景

75

公立大学のバスク語の先生と

76

バスク語EUSKARAとは
・系統不明のヨーロッパ最古の言語。
・長年の弾圧に耐えて若者を中心に再生中。

農
家
民
宿
で
書
い
た
宿
帳

77

バスク語の歌　ベンタラ　ノア

Bentara noa　　宿へ行き
Bentatik nator　宿から帰る
Bentan da nere gogoa
　宿にあるよ僕の魂
Bentako arrosa krabelinetan
　宿のバラとカーネーションに
Hartu dut amodioa
　　　　 愛を見つけた

78

バスク語の即興歌の名手



14

79

行政主導で「地球
にやさしい生活」

ナバラ州政府の
挑戦

80

グリーン電力の伸び

81

風車の発展とワラ発電の貢献

82

石炭・石油・ダム・原子力に頼らない

EU内でも最先端の事例として表彰されている

83

半官半民のEHNの石造りの変電所

84

ナバラの人たちの環境へのとりくみには
いつも感動させられます（二井知事）
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85

こんな大風車を２０００本建てた！

86

ワラ発電所全景

87

わら発電（バイオマス発電）

88

わら発電所

89

一日１００トンのバイオディーゼル製造

90

　パッチとアルベルタの冒険　
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91

風車があるエネルギー自給民宿

92

もとはこんな倉庫だった

93

窓が小さかった

94

石から積み直す

95

太陽光発電
パネルのあ
る風車塔

96

電気のメーター
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97

バッテリーが並ぶ

98

温水壁暖房（天然ガス燃料）

99

薪ストーブ、料理用ストーブも使う

100

１階のホールと食堂

101

昔のアイロンも野菜も飾りに

102

健康住宅をめざす（階段）
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103

健康住宅のドア、壁、トイレ

104

古い家の梁を生かして

105

青の部屋（形や色は風水で決める）

106

赤の部屋

107

窓がかわいい

108

ベビーベッドのある２階のサロン
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109

トイレとシャワー（一階はバリアフリー）

110

2階の部屋の洗面所とシャワー

111

秋はキノコの季節

112

きのこの料理

113

スペインオムレツ（トルティージャ）

114

料理はガスの火で
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115

今日は気取らず家庭料理で
醤
油
（
タ
マ
ー
リ
）
を
何
に
で
も
か
け
る 116

廃村を復活させた健康住宅は薪暖房

117

３．安心・安全の暮らしのために

118

アル・ゴアさんの映画みましたか？

でも、具体的にどうすべきかを
彼はDVDの中で語りません。

119

私にできる１０の事(ten things to do)』
★省エネルギー型の電化製品や電球に。★停車
中は、エンジンを切りましょう。★リサイクル製品
を積極的に利用。★タイヤの空気圧をチェック。
★こまめに蛇口をしめましょう。★過剰包装、レジ
袋を断り、リサイクル・エコ・バッグを使いましょう。
★エアコンの設定温度を変えましょう。★たくさん

の木を植えましょう。★環境問題について、もっと
学びましょう。そして、学んだ知識を行動に移しま
しょう。★『不都合な真実』を観て地球の危機につ
いて知り、友に勧めましょう。 《引用：『不都合な真
実～地球温暖化の危機　ECO入門』アル・ゴア著、
枝廣淳子訳、ランダムハウス》 120

ほんとにこんなことで間に合うのか？

一番大切なことは地球温暖化か？

環境問題の本当の原因は何か？

わたしにできることは？

はたして間に合うのか？

　
間に合います！できることはあります。

だまされないようにホンモノをみぬこう。

田中優さんの資料を紹介します。
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田中優さんの資料から 121

経済のグローバリゼーションはトリック

神戸－東京より、シンガ
ポール－東京で荷物を運
んだ方が安くなる。
これは国境線を越える石
油が非課税であるためだ。
これが経済のグローバリ
ゼーションを成り立たせ
ている。

田中優さんの資料から 122

石油が安いというのはトリック

石油の価格には、環境コストも、戦争コストも、補助
金も、含まれていない。含めたら自然エネルギーよ
り高い。 http://www.sipri.org/contents/milap/milex/mex_database1.html　

http://www.bp.com/downloads.do?categoryId=9003093&contentId=7005944　　他より作成

イラクからの
原油×04年
平均価格

アメリカの
年間軍事費

04年

二つのハリケーン、
カトリーヌとリタの

被害額

田中優さんの資料から 123

石油の奪い合いが戦争を作っている

ならばエネルギーを自然エネルギーにシフトさせよう

田中優さんの資料から 124http://www.enecho.meti.go.jp/denkihp/bunkakai/seido_sochi/1th/shiryo7.pdf　より

田中優さんの資料から 125

地球温暖化はライフスタイルでは解決できない

・　家庭のライフスタイルが問題にされるが、現実には
家庭の二酸化炭素排出量は全体の１／８程度。

田中優さんの資料から 126

そもそも誰の排出か――企業こそが
削減のトップランナーになってください！

開示された上位１６７事業所で、日本全体の排出量の半分を
占める。
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田中優さんの資料から 127

ものぐさでも、省エネと
自然エネルギーで暮らせる日が来ている

省エネ後の
電気需要は
半分。

これを自然エ
ネルギーに
変えよう！

拙著「Eco エコ省エネゲーム」合同出版

田中優さんの資料から 128

世界の軍事費支出

再び世界は戦時に入りつつある。

田中優さんの資料から 129

もし軍事費をほかに使えたら・・・

これだけ使っても、まだ毎年約２０９９億ドルあまる。

130

本当に気づいたら　その日から
行動にあらわれるはずだ

知難行易（孫文）
Once you have realized, 

it is easy to act (Sūn Wén).

131

Think locally. 
Act locally.
自分の暮らしをみなおす

地域を深く学び、自分の体で考え、地
域で行動する

つつましい暮らし方って、楽しい

その実践の中にこそ希望がある

132

ともに学ぶ仲間になりませんかともに学ぶ仲間になりませんか

http://ankei.jp


