
我
が
国
の
穀
物
自
給
率
二
八
％
（
二
〇
〇
二
年
度
・
重
量
ベ

ー
ス
）
は
、
世
界
一
七
五
カ
国
中
一
二
八
位
、
フ
ラ
ン
ス
の
一
九

一
％
（
四
位
）
、
カ
ナ
ダ
の
一
六
四
％
（
七
位
）
、
米
国
一
三
三
％

（
九
位
）
。
同
じ
敗
戦
国
で
工
業
立
国
を
掲
げ
て
い
る
ド
イ
ツ
一

二
六
％
（
一
〇
位
）
。
か
っ
て
植
民
地
に
食
料
を
依
存
し
て
い
た

イ
ギ
リ
ス

一
一
二
％
（
一
八
位
）
、
食
糧
不
足
で
全
世
界
か
ら

食
料
援
助
を
求
め
て
い
る
北
朝
鮮
の
五
四
％
に
比
べ
て
、
日
本

は
ダ
ン
ト
ツ
に
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
日
本
は
世
界
最
大
の

超
食
料
輸
入
国
で
す
。

日
本
で
ど
う
に
か
一
〇
〇
％
を
保
っ
て
い
る
米

で

す

ら
「
米
政
策
指
針
」
が
示
し
て
い
る
よ
う
に
、
経
営
規
模
拡
大
と

自
由
化
を
中
心
に
掲
げ
、
こ
れ
が
本
格
的
に
実
施
さ
れ
る
と
、

一
七
〇
万
戸
の
稲
作
農
家
の
九
割
以
上
を
切
り
捨
て
。
八
万

戸
程
度
を
農
政
の
対
象
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
規
模
化
路
線
の
破
綻
は
二
〇
〇
〇
年
を
目
標
と
し
た
農

業
「
新
政
策
・
－
九
九
二
年
」
で
も
実
証
済
み
で
、
そ
の
際
も
規

模
拡
大
は
出
来
ず
、
逆
に
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
稲
作
農
家
は

減
少
し
ま
し
た
。

日
本
の
農
地
は
傾
斜
地
も
多
く
、
地
形
や
土
壌
水
利
に
応

じ
た
き
め
細
や
か
な
管
理
が
必
要
で
、
家
族
経
営
が
日
本
の
農

業
を
支
え
て
い
ま
す
。
メ
キ
シ
コ
で
の
Ｗ
Ｔ
Ｏ
（
世
界
貿
易
機
関
）

閣
僚
会
議
が
決
裂
し
よ
う
に
、
「
家
族
経
営
を
守
れ
」
「
自
由
化

一
辺
倒
反
対
」
は
世
界
の
流
れ
と
い
え
ま
す
。

食
料
自
給
率
四
〇
％
を
七
〇
％
に
引
き
上
げ
た
イ
ギ
リ
ス

に
つ
い
て
日
本
の
農
水
省
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
第
二
次
世
界
大

戦
前
の
英
国
は
、
自
由
貿
易
主
義
を
反
映
し
た
放
任
主
義
に
よ

り
、
食
料
農
産
物
の
大
輸
入
国
で
あ
っ
た
が
、
戦
後
の
国
内
農

業
奨
励
・
保
護
政
策
と
一
九
七
三
年
の
Ｅ
Ｃ
（
現
在
は
Ｅ
Ｕ
：
欧

州
連
合
）
加
盟
に
よ
り
生
産
が
拡
大
・
・
・
農
業
を
軽
視
す
る
こ

と
が
英
国
に
と
っ
て
危
険
で
あ
り
、
戦
後
の
農
業
は
安
定
し
た

基
礎
の
上
に
置
く
べ
き
と
の
考
え
が
主
流
を
占
め
る
に
至
り
、
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国
家
に
よ
る
農
業
の
統
制

・
保
護
と
国
内
の
食
料
生

産
の
拡
大
を
目
標
と
す
る

農
業
政
策
が
と
ら
れ
る
こ

と
と
な
っ
た
」
（
イ
ギ
リ
ス
の

農
業
概
況
よ
り
）
と
述
べ
て
い

ま
す
。

農
家
の
所
得
を
保
障
す
る

た
め
、
各
国
は
、
農
水
省
調
べ

・
二
〇
〇
一
年
時
点
で
み
る

と
、
「
農
業
予
算
に
占
め
る

価
格
・
所
得
関
係
予
算
は
イ

ギ
リ
ス
六
三
・
三
％
、
フ
ラ
ン

ス
六
四
・
四
％
、
ド
イ
ツ
六
七

・
八
％
に
対
し
日
本
は
二
六
・
六
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
小
泉
首

相
等
の
「
農
業
鎖
国
」
の
発
言
を
含
め
て
、
日
本
の
「
食
」
を
も
っ

と
わ
れ
わ
れ
が
国
民
に
訴
え
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

百

姓

の

独

り

言

人
間
の
勝
手
さ
い
い
加
減
さ

ハ
ン
セ
ン
病
の
人
を
泊
め
な
か
っ
た
ホ
テ
ル
に
「
け
し
か
ら
ん
」

と
大
騒
ぎ
し
た
の
は
つ
い
こ
の
前
の
出
来
事
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
山
口
県
の
一
農
場
で
発
生
。
卵
や
鶏
肉

の
買
い
控
え
や
、
山
口
県
産
の
卵
や
鶏
肉
を
取
り
扱
わ
な
い
ス

ー
パ
ー
な
ど
続
出
。

風
評
の
嵐
、
勝
手
な
思
い
こ
み
、
乗
せ
ら
れ
る
心
の
中
で
、
多

く
の
卵
や
鶏
肉
、
消
毒
の
体
制
が
と
れ
な
い
か
ら
と
殺
さ
れ
た

り
捨
て
ら
れ
た
命
。
取
引
キ
ャ
ン
セ
ル
か
ら
今
後
の
経
営
を
ど
う

し
て
い
い
や
ら
と
、
農
場
を
た
た
む
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
養
鶏
農
家
等
へ
の
影
響
、
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

悪
気
が
あ
っ
て
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
犯
罪
者
・
加
害
者
に
な
っ
て
い
る

自
分
が
恥
ず
か
し
い
。
も
っ
と
し
っ
か
り
と
、
自
分
の
生
活
を
地

に
足
を
つ
け
て
見
つ
め
な
い
と
、
あ
っ
ち
フ
ラ
フ
ラ
、
こ
っ
ち
フ
ラ

フ
ラ
「
そ
う
じ
ゃ
げ
な
」
「
あ
あ
じ
ゃ
げ
な
」
そ
の
フ
ラ
フ
ラ
が
世
の

中
を
ゆ
が
め
て
し
ま
っ
て
い
る
。

あ
り
が
と
う
の
言
葉
か
ら
本
当
に
あ
り
が
と
う

「
久
々
に
お
い
し
い
モ
チ
米
で
い
い
お
餅
を
戴
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
」
「
無
農
薬
の
お
米
は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
お
い
し
い
で

す
か
」

新
年
早
々
あ
り
が
と
う
の
言
葉
、
う
れ
し
い
で
す
、
と

っ
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

「
ど
う
や
っ
て
作
る
」
？
自
分
は
米
は
作
れ
ま
せ
ん
。
わ
た
し

の
出
来
る
の
は
土
に
有
機
質
と
微
生
物
を
運
び
込
む
。
稲
を
み

て
水
を
田
に
あ
て
る
。
カ
モ
が
外
敵
に
や
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。
カ
モ
た
ち
と
遊
ぶ
こ
と
。
種
を
ま
く
こ
と
、
苗
を
植
え
る

こ
と
、
刈
り
取
る
こ
と
、
モ
ミ
を
摺
る
こ
と
、
何
も
作
れ
ま
せ

ん
。
少
し
だ
け
手
伝
っ
て
る
だ
け
、
戴
い
て
い
る
だ
け
。

土
に
あ
り
が
と
う
。
微
生
物
に
あ
り
が
と
う
。
お
日
様
に
あ

り
が
と
う
。
雨
を
水
を
あ
り
が
と
う
。
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
あ
な
た
の
命
を
あ
り
が
と
う
。

こ
う
や
っ
て
命
を
戴
い
て
喜
ん
で
い
ま
す
。
あ
な
た
の
あ
り
が

と
う
に
あ
り
が
と
う
。

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
が
回
り
回
っ
て
環
境
を
保
っ
て
く
れ
る

ん
か
も
よ
。
み
ん
な
み
ん
な
で
あ
り
が
と
う
。

（
百
姓
の
木
村
）

ご
は
ん
で
勝
つ

三
月
一
四
日
（
日
）
に
開
催
す
る
山
口
県
環
保
研
農
業
フ
ォ

ー
ラ
ム
（
山
口
市
平
川
・
山
口
大
学
会
館
ホ
ー
ル
九
時
三
〇
分

開
会
）
で
記
念
講
演
を
し
て
い
た
だ
く
幕
内
秀
夫
先
生
に
つ
い
て

先
生
の
著
書
の
一
部
を
引
用
し
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

「
食
源
病
を
防
ぐ
一
〇
の
ポ
イ
ン
ト
」

日
本
人
に
あ
っ
た
食
事
は
、
日
本
の
風
土
に
あ
っ
た
「
ご
は
ん

を
中
心
に
し
た
食
事
」
で
す

①
ご
飯
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

②
液
体
で
カ
ロ
リ
ー
を
と
ら
な
い

③
発
酵
食
品
を
常
に
食
べ
る

④
パ
ン
の
常
食
は
や
め
る

⑤
未
精
製
の
ご
は
ん
を
た
べ
る

⑥
副
食
は
季
節
の
野
菜
を
中
心
に
す
る

⑦
動
物
性
食
品
は
魚
介
類
を
中
心
に

⑧
砂
糖
、
油
脂
類
の
取
り
す
ぎ
に
注
意

⑨
出
来
る
だ
け
安
全
な
食
品
を
選
ぶ

⑩
食
事
は
ゆ
っ
く
り
と
、
よ
く
か
ん
で

ー
（
「
ご
は
ん
で
勝
つ
」
よ
り
抜
粋
）
ー

「
パ
ン
給
食
の
問
題
点
」

私
た
ち
は
パ
ン
食
を
中
心
と
し
た
給
食
の
献
立
に
大
き
な
疑

問
を
持
っ
て
い
ま
す
。
パ
ン
そ
の
も
の
が
砂
糖
や
油
脂
だ
ら
け
の

加
工
食
品
で
す
。
ジ
ャ
ム
や
バ
タ
ー
、
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
砂
糖
や

油
脂
類
を
ぬ
ら
な
い
と
食
べ
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
輸
入
小
麦

の
安
全
性
に
も
疑
問
が
あ
り
ま
す
。
副
食
に
つ
い
て
も
、
コ
ロ
ッ

ケ
、
コ
ー
ン
シ
チ
ュ
ウ
、
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
、
グ
ラ
タ
ン
、
餃
子
、
タ

ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
な
ど
、
肉
類
や
食
肉
加
工
品
、
乳
製
品
、
油

脂
類
な
ど
に
偏
り
が
ち
で
す
。
ま
さ
に
パ
ン
を
主
食
に
し
た
無

国
籍
、
無
地
方
、
無
季
節
、
無
安
全
な
食
生
活
に
な
り
ま
す
。

ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
、
季
節
の
野
菜
や
芋
類
、
海
草
類
、
豆

類
、
魚
介
類
を
中
心
に
し
て
い
た
時
代
に
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
の
子
ど
も
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

か
っ
て
学
校
給
食
に
米
飯
が
導
入
さ
れ
る
際
、
一
部
の
教
育

関
係
者
か
ら
「
余
剰
米
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
る
の
は
何

事
か
」
と
い
う
批
判
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
「
子
ど
も
た
ち
の

健
康
の
た
め
に
」
完
全
米
食
給
食
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
を
多

く
の
人
た
ち
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
「
完
全
米
食
給
（
食
が
日
本
を
救
う
」
よ
り
抜
粋
）ー

今
年
は
国
際
コ
メ
年
、
コ
メ
は
世
界
三
大
穀
物
の
一
つ
。
穀
物

を
扱
う
メ
ジ
ャ
ー
に
と
っ
て
も
大
切
な
商
品
、
日
本
の
米
も
彼

ら
の
手
中
に
入
る
の
か
。
世
界
の
中
で
日
本
は
「
米
文
化
の
完
熟

国
」
（
「
日
本
の
米
」
・
中
公
新
書
）
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
米
は

日
本
人
の
食
と
共
に
文
化
の
源
で
す
。

会
報
へ
ご
意
見
を
お
送
り
下
さ
い
。
（
梅
津
）

や
ま
ぐ
ち
環
保
研
会
報
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稲のハゼ干しは大変だが良質の米作りには欠かせない

日
本
の
農
業
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
財
界
か
ら
の
強
い
要
望
を
受
け
て
、

農
産
物
輸
入
の
関
税
引
き
下
げ
・
自
由
化
が
進
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
日
本
経
団
連

の
奥
田
会
長
は
昨
年
一
〇
月
、
東
北
経
営
者
大
会
の
講
演
で
「
先
日
小
泉
首
相
が
い
わ
れ
た

よ
う
に
、
我
が
国
の
将
来
を
考
え
れ
ば
、
い
つ
ま
で
も
農
業
鎖
国
を
続
け
て
い
る
わ
け
に
は

参
り
ま
せ
ん
」
と
述
べ
「
現
在
の
よ
う
な
、
政
府
の
補
助
や
通
商
上
の
保
護
政
策
に
過
度
に

依
存
し
た
体
質
で
は
、
就
業
者
の
増
加
や
経
済
の
活
性
化
は
到
底
期
待
で
き
な
い
」
、
「
家
族

的
営
農
を
根
本
的
に
改
革
す
る
必
要
が
あ
る
」
な
ど
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
政

府
は
「
米
政
策
指
針
」
に
も
示
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
米
の
自
由
化
を
推
し
進
め
よ
う
と
し

て
い
ま
す

。
日
本
の
食
・
農
の
有
り
様
が
今
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

主な国の穀物自給率 （％）

幕内秀夫先生の紹介

５３年生まれ。伝統食と民間食療法の研究

者。現在帯津三敬病院等で食事相談を担当




